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§1. Charakterystyka Formacji Tanecznej Solo 

1. Formacja taneczna solo to zespóC skCadaj�cy si� z 5 do 32 tancerzy, których gCównym celem 

jest jak najlepsze wykonanie ukCadu tanecznego z zakresu taEca towarzyskiego. Wi�kszo[� 

elementów choreografii realizowana jest w ukCadach solowych (ka}dy tancerz taEczy sam). 

NieodC�czn� cz�[ci� wyst�pu s� równie} elementy grupowania  

i dzielenia zespoCu na mniejsze moduCy. Choreografia powinna by� oparta  

na dynamicznych zmianach ustawieE, co nadaje prezentacji wyrazisto[� i spójno[�. 

§2. Wielko[� dru}yn i podziaC na kategorie 

1. Dru}yny podzielone s� na dwie kategorie: 

• Debiuty (do 4 startów); 

• OPEN; 

Nast�pnie dzielone s� na: 

• Formacje SHOW 3 z rekwizytami; 

• Formacje CLASSIC 3 bez rekwizytów; 

W przypadku du}ej liczby dru}yn mo}liwy jest dodatkowy podziaC na: 

• MaCe dru}yny: 5 3 12 osób; 

• Du}e dru}yny: 13 3 32 osoby; 

Organizator, w przypadku bardzo maCej liczby zgCoszonych dru}yn, ma prawo poC�czy� 

kategorie SHOW i CLASSIC w ramach jednej kategorii wiekowej.  

2. Formacje SHOW i CLASSIC  

2.1. Formacje SHOW 3 z rekwizytami 

To zespoCy, których choreografia zakCada wykorzystanie dodatkowych 

przedmiotów (rekwizytów), nieb�d�cych elementem stroju tanecznego. Rekwizyty 

mog� by� u}ywane przez wszystkich lub wybranych tancerzy  

i stanowi� integraln� cz�[� ukCadu choreograficznego. PrzykCadowe rekwizyty to: 

wachlarze, kapelusze, laski, chusty, parasolki, szarfy, obr�cze itp. 

Choreografie z rekwizytami powinny mie� wyra{ny motyw przewodni, opowiada� 

spójn� histori� lub przedstawia� temat, w którym rekwizyty  

s� istotnym elementem narracji i budowania scenicznego obrazu. 
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• Wszystkie rekwizyty wykorzystywane przez formacj� musz� by� 

bezpieczne dla tancerzy oraz innych uczestników wydarzenia. Zabronione 

jest u}ywanie przedmiotów mog�cych stanowi� zagro}enie  

(ostre kraw�dzie, Catwopalne materiaCy, substancje pCynne, konfetti, 

pirotechnik� itp.). 

• Po zakoEczeniu wyst�pu z rekwizytami parkiet musi zosta� natychmiast 

uprz�tni�ty przez czConków formacji lub ich opiekuna. {aden przedmiot nie 

mo}e pozosta� na parkiecie po zej[ciu formacji, aby zapewni� 

bezpieczeEstwo kolejnym uczestnikom. 

2.2. Formacje Classic - >bez rekwizytów= 

To zespoCy, których choreografia nie wykorzystuje }adnych dodatkowych 

przedmiotów poza strojami tanecznymi. Dopuszczalne s� wyC�cznie elementy 

wchodz�ce w skCad ubioru i nieu}ywane jako rekwizyty podczas wyst�pu. 

W tej kategorii gCówny nacisk kCadzie si� na prezentacj� umiej�tno[ci 

tanecznych, technik�, synchronizacj� oraz kreatywno[� w obr�bie czystej formy 

taEca 3 bez wsparcia dodatkowych przedmiotów. 

3. PodziaC na kategorie wiekowe. 

3.1. W kategorii wiekowej Senior I (30+) do startu mog� by� dopuszczone osoby poni}ej 

30. roku }ycia (rocznikowo) w liczbie: 

• 538 osób 3 2 osoby mog� by� mCodsze 

• 9312 osób 3 3 osoby mog� by� mCodsze 

• 13317 osób 3 4 osoby mog� by� mCodsze 

• 18324 osoby 3 5 osób mo}e by� mCodszych 

• 25332 osoby 3 6 osób mo}e by� mCodszych 

3.2. W kategorii wiekowej Senior II (55+) do startu mog� by� dopuszczone osoby 

poni}ej 55. roku }ycia (rocznikowo), lecz wszystkie te osoby musz� mie� 

ukoEczone 45 lat: 

• 538 osób 3 2 osoby mog� by� mCodsze 

• 9312 osób 3 3 osoby mog� by� mCodsze 

• 13317 osób 3 4 osoby mog� by� mCodsze 

• 18324 osoby 3 5 osób mo}e by� mCodszych 

• 25332 osoby 3 6 osób mo}e by� mCodszych 
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3.3. W przypadku maCej liczby dru}yn kategorie wiekowe Senior I (30+) i Senior II 

(55+) mog� zosta� poC�czone, jednak organizator musi zapewni� nagrod� dla 

najlepszej dru}yny z kategorii Senior II. 

§3. Choreografia 

1. Formacje taneczne solo s� zobowi�zane do zaprezentowania w swojej choreografii  

co najmniej dwóch taEców z zakresu taEców towarzyskich w kategorii Debiuty oraz  

co najmniej trzech taEców w kategorii OPEN. 

2. Minimum 70% choreografii musi opiera� si� na taEcach z zakresu taEca towarzyskiego. 

Dopuszcza si� wykorzystania innych stylów tanecznych, pod warunkiem,  

}e nie przekraczaj� 30% caCkowitego czasu prezentacji. 

3. Tworzenie par w choreografii jest dozwolone, ale nie dCu}ej ni} 10% czasu trwania 

wyst�pu. 

4. Dozwolone s� podnoszenia, ale wyC�cznie w cz�[ci INTRO i OUTRO (pierwsze  

i ostatnie 15 sekund choreografii). 

5. W kategorii Debiuty i OPEN dopuszcza si� wyst�p trenera, ze swoj� formacj�,  

przy czym nie jest on brany pod uwag� w ocenie prezentacji zespoCów 

§4. Muzyka 

1. Formacje choreograficzne wyst�puj� przy u}yciu wCasnej muzyki, przy czym na parkiecie 

konkursowym znajduje si� w danym momencie tylko jedna formacja. 

2. Czas trwania i tempo: 

• Minimalny czas trwania: 2 minuty 30 sekund (2:30) 

• Maksymalny czas trwania: 4 minuty (4:00) 

• Tempo: bez ograniczeE 

3. Wej[cia lub zej[cia wykonywane bez muzyki nie powinny przekracza� 15 (pi�tnastu) 

sekund. 

4. Opiekun formacji musi dostarczy� muzyk� dla formacji choreograficznej najpó{niej  

72 godziny przed wyst�pem, przez wybrany przez organizatora system uploadu. 
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5. W przypadku, gdy opiekun zespoCu prze[le muzyk� po upCywie terminu (72 godziny), 

przyj�cie zgCoszenia pozostaje w gestii organizatora. 

6. W przypadku wyst�pienia jakichkolwiek problemów z muzyk� opiekun formacji 

zobowi�zany jest do posiadania pendrive9a z muzyk�. 

7. Muzyka z innych {ródeC, takich jak telefon komórkowy, laptop lub tablet, nie b�dzie 

akceptowana podczas zawodów. 

8. DJ rozpocznie odtwarzanie muzyki na sygnaC opiekuna formacji choreograficznej. 

9. Je[li [cie}ka d{wi�kowa jest dCu}sza ni} dozwolony czas, DJ musi wyciszy� muzyk� po 

upCywie limitu czasu i caCkowicie wyC�czy� d{wi�k w ci�gu kolejnych 5 (pi�ciu) sekund. 

10. W przypadku przerwania wyst�pu z przyczyn technicznych zwi�zanych z muzyk�, decyzj� 

S�dziego GCównego mo}e zosta� przyznana mo}liwo[� powtórzenia wyst�pu. 

11. Formacje, które nie speCni� wymogów czasowych, mog� zosta� zdyskwalifikowane przez 

S�dziego GCównego. 

§5. Stroje taneczne 

Stroje taneczne powinny by� adekwatne do wieku tancerzy, zgodne z charakterem 

prezentowanego taEca oraz wykonane z dbaCo[ci� o estetyk� i dobry smak. Stroje nie mog� by� 

nieprzyzwoite ani narusza� ogólnie przyj�tych norm estetycznych. Obowi�zkowe s� nakCadki 

na obcasy. 

§6. Rejestracja 

1. ZgCoszenie musi zawiera�: 

• nazw� szkoCy 

• nazw� formacji 

• nazw� prezentacji 

• kategori� prezentacji (Debiuty/Open) 

• rodzaj prezentacji (Formacje CLASSIC/ Formacje SHOW) 

• kategori� wiekow� 

• liczb� tancerzy 

• imi� i nazwisko i dane kontaktowe trenera 
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2. ZgCoszenie do turnieju jest równoznaczne z akceptacj� regulaminu. 

3. Ka}dy z uczestników zawodów jest zobowi�zany do posiadania dowodu to}samo[ci lub 

dokumentu potwierdzaj�cego wiek zawodnika. 

4. Trener nie mo}e by� s�dzi� tego turnieju. 

§7. Zasady rozgrywek tanecznych 

1. Ka}da dru}yna prezentuje si� dwukrotnie. 

2. W przypadku zgCoszenia 5 dru}yn lub mniej, rozgrywane s�: 

• runda pokazowa 3 nieoceniana, sCu}�ca prezentacji dru}yn, 

• runda oceniana 3 na podstawie której przyznawane s� ostateczne wyniki. 

3. W przypadku wi�cej ni} 6 dru}yn, rozgrywane s�: 

• póCfinaC, 

• finaC A i finaC B 3 do finaCu A kwalifikuje si� 50% najwy}ej ocenionych dru}yn  

z póCfinaCu (w przypadku nieparzystej liczby zaokr�glaj�c w gór�), pozostaCe dru}yny 

przechodz� do finaCu B. 

§8. Kryteria oceny 

Formacje oceniane s� wedCug nast�puj�cych kryteriów: 

1. Choreografia 

• Kreatywno[� i oryginalno[� ukCadu 

• Zgodno[� z muzyk� i wybranym stylem 

• Ró}norodno[� i trudno[� elementów 

• Wykorzystanie przestrzeni i przej[cia formacji  

2. Technika taneczna 

• Poprawno[� wykonania kroków i figur 

• Kontrola ciaCa, postawa, linie 

• Synchronizacja ruchów w grupie 

• PCynno[� i precyzja ruchów 

3.  Formacja i ustawienia 

• Precyzja zmian ustawieE (przej[�, rotacji, podziaCów na grupy) 



Przepisy wspóCzawodnictwa turniejowego  
Formacji Solo Senior  

w Okr�gu [l�skim PTT 
 
 
 

Strona 7 z 7 

• Równomierno[� linii i ksztaCtów tworzonych przez zespóC 

• Wykorzystanie caCej powierzchni parkietu 

4.  Wra}enie artystyczne 

• Ekspresja, energia, zaanga}owanie emocjonalne 

• Interpretacja muzyki 

• Sceniczna spójno[� i komunikacja w zespole 

5.  Ogólny wygl�d i prezentacja 

• Kostiumy, makija}, fryzury (dostosowane do stylu) 

• Spójno[� wizualna zespoCu 

• Kontakt z publiczno[ci� 

6.  Muzykalno[� 

• Rytmiczno[� i zgodno[� z muzyk� 

• Akcentowanie fraz muzycznych 

7.  Trudno[� i stopieE zaawansowania 

• StopieE skomplikowania ukCadu 

• Innowacyjno[� i poziom trudno[ci wykonywanych elementów 

§9. BezpieczeEstwo 

1. Za bezpieczeEstwo tancerzy podczas wyst�pu oraz podczas u}ywania rekwizytów 

odpowiada opiekun lub trener formacji. Wszystkie dziaCania na parkiecie musz� by� 

prowadzone w sposób nienara}aj�cy na urazy zarówno czConków wCasnego zespoCu,  

jak i innych uczestników wydarzenia. 

Uwagi koEcowe 

1. Sprawy sporne nieokre[lone niniejszymi przepisami rozstrzyga Zarz�d Okr�gu [l�skiego 

PTT, w oparciu o przepisy STT PTT. 

2. Przepisy wchodz�+  w }ycie z dniem 1 wrze[nia 2025 roku z na podstawie UchwaCy Zarz�du 

Okr�gu [l�skiego PTT i publikacji przepisów na stronie www.pttslask.pl. 


